JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO SESJI ZDJECIOWL)?

TWOJ MINI PORADNIK
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Jak przygotowac si¢c do
sesji zdjeciowej?

Nie musisz umiec pozowac ani miec
doswiadczenia przed aparatem.

Prowadze Cie przez caty proces — krok po kroku.
Twoim zadaniem jest przygotowac sie w prosty,

przemyslany sposob, ktéory pozwoli nam w petni
wykorzystac¢ czas sesji.



Przygotowanie mentalne |
pewnosc sieble

Pocwicz pozowanie przed lustrem.
Zobaczysz, jak uktada sie Twoje ciato i ktdre pozy wygladaja najlepiej —
to zwiekszy Twoj komfort na sesji.

Mozesz tez zapisac inspiracje (np. z Pinterest). Na sesji sprobujemy je
odtworzyc¢ i dopasowac do Ciebie.

Nie zrazaj sie, jesli na poczatku cos nie wychodzi.
Na sesji pokaze Ci proste techniki i poprowadze Cie tak, zebys
wygladata naturalnie i swobodnie.



Body +/- rajstopy

Stylizacje

Przygotuj stylizacje wczesniej,
nie na ostatni moment.

Mozesz:
e skorzystac z inspiracji, ktére Ci
przesytam,
 wybrac swoje ulubione ubrania,
e albo siegnac po rzeczy, ktdrych
jeszcze nie nositas.

Na sesji mamy czas na 2-3
stylizacje, czesto udaje sie zrobic
wiecej.

Mozesz zabrac¢ wiecej ubran nawet
w walizke- lepiej mie¢ wybor.

Wazne:

Ubrania wyprasuj wczesniej. Na
miejscu jest parownica, ale
prasowanie zabiera czas, ktory
mozemy przeznaczyC na zdjecia.

Czarna/ biata sukienka

Jeansy + top
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Obuwie

Zadbaj o buty, ktore planujesz
wykorzystac:

e zabierz buty na zmiane,

e wyczysc je wczesniej.

Mozesz rowniez pozowac boso — daje
to bardzo naturalny efekt.

Sprawdz wczesniej, czy buty s3
wygodne w pozowahiu. Sprobuj
wykonac¢ w nich kilka pozycji — jesli
czujesz sie stabilnie i swobodnie,
mozesz je spokojnie zabrac.

Jesli nie — istnieje duze ryzyko, ze
beda ograniczac ruch i utrudniac
prace podczas sesji.

Wazne:

Przed wejsciem na cyklorame
podklejamy buty tasma, aby nie
zabrudzi¢ powierzchni.

Wskazdéwka:

Sprébuj wykonac te poze, aby sprawdzi¢, czy
bedzie Ci wygodnie pozowac w butach, ktdre
planujesz zabrac (szczegdlnie w wysokich
szpilkach).

Jesli jestes w stanie postawic¢ stope ptasko,
bez unoszenia palcow - buty beda
odpowiednie.

Jesli sprawia to trudnos¢, prawdopodobnie
beda ograniczac ruch i utrudniac¢ pozowanie -
w takiej sytuacji lepiej wybrac¢ nizszy model.
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Dodatki

Bizuteria swietnie wyglgda na
zdjeciach — zabierz swojg
ulubiong, tutaj bedzie trudno o
przesade- zdecydowanie wiecej
oznacza lepiej.

Zwroc¢ uwage na detale:
e zdejmij zegarek sportowy,
e usun gumki z nadgarstka,
e unikaj przypadkowych
elementow, ktére nie pasujg do
stylizacji.




5 Makijaz

Makijaz powinien by¢ dopasowany
przede wszystkim do Ciebie i tego, w
czym czujesz sig najlepiej.

Mozesz:

e przyj$¢ w naturalnej wersji, bez
makijazu,

e wykonac¢ makijaz samodzielnie,

e skorzystac¢ z pomocy wizazystki
przed sesj3.

Jesli zdecydujesz sie na makijaz
profesjonalny, przeslij mi wczesniej
inspiracje. Dzieki temu efekt bedzie
spojny z Twojg wizjg, a wizazystka
lepiej sie przygotuje.

Najwazniejsze jest to, abys$ czuta sie
sobg — to zawsze wyglada najlepiej na
zdjeciach.




6 Wtosy

Wybierz fryzure, w ktdrej czujesz
sie najlepiej na co dzien.

Jesli nie masz konkretnego planu,
najbezpieczniejszg opcjg sg wtosy
rozpuszczone - dajg duzg swobode
i dobrze pracujg na zdjeciach.

Na sesji mozemy delikatnie
zmieniac ich utozenie:

e za ucho,

* na bok,

e W ruchu.

Czasami spontanicznie testujemy
tez inne warianty, jesli pasujg do
stylizacji i klimatu zdjec.
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Sen |
regeneracja

Zadbaj o dobry sen przed sesj3.
To realnie wptywa na wyglad skory,
energie i ogélne samopoczucie.
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Stres

Stres jest naturalny — szczegélnie
jesli to Twoja pierwsza sesja.

Najwazniejsze: on bardzo szybko
znika — zazwyczaj juz po kilku
minutach pracy.

Na sesji jest muzyka i komfortowa,
swobodna atmosfera.

Prowadze Cie krok po kroku, tak
abys nie musiata zastanawia¢ sig, co
robic.

Wiem, jak wazne jest to, zeby stres
nie byt widoczny na zdjeciach -
dlatego od poczatku pracujemy tak,
aby go szybko zredukowac.



Nie musisz by¢ ,gotowa do zdjec”.
Wystarczy, ze:
przygotujesz stylizacje,
zadbasz o detale,

przyjdziesz wypoczeta.

Resztg zajmuje sie ja.

Ramila Wicaiska Fotografia
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